AIKoslap udolim Spalovského m!’y' na aneb oo, .
LRELAXACE LESEM PRO STASTNEJSI JA"

Lesni terapie (japonsky Sinrin-joku) je oznaceni moderniho trendu pro traveni ¢asu v lese pro zlepSeni
fyzické i psychické pohody. Vychazi z predpokladu, Ze zelen, specialné ta lesni, ma pozitivni vliv na lidské
zdravi, a dopreji-li si v ni lidé Castéjsi pobyt, budou méné nemocni, Stastnéjsi a pohodovéjsi.

Pro koho: pro vSechny 2 i 4 nohé koucky, kouce, jejich partaky a jejich spriznéné duse
Termin: nedéle 13.dubna 2025

Sraz v 10:00-10:30 hod na parkovisti Spalovsky mlyn rozcesti ... konec cca v 16 hod
Stadi kliknout na https://mapy.cz/s/pohezameju a mapa se otevre

Trasa asi 8,5 km (lze prizplsobit, pokud budete potfebovat) s prevysenim cca 125 m nahoru/dold. V planu
je prebrodit Odru (neboijte, je tam regulérni brod)

Pamatky:

* Moravské Lurdy — Panna Marie ve Skale, zazracny oZivujici pramen

* Vrasovy soubor u KlokoCGvku

* Kaple sv.Antonina v Klokoctvku

* Tradi¢ni taborové zakladny kolem Odry

* Pobliz i byvaly bridlicovy lom

Hospody:

Obcerstveni u parkovisté — otevieno kazdy den od 10 hod

hotel U Maria Skaly — pa, so, ne ma byt otevieno

(Obcerstveni Spalovsky mlyn otevira bohuzel az 18.dubna, takze zavieno)

Tésim se na vas, Dasa a Drak
kontakt v pripadé ztraty po trase: 602 487853, chmelurbancova@seznam.cz
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